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Herzlich willkommen
Im Pro Seniore Wohnpark
Ebersbach.

Ebersbach ist ein beschauliches Dorf mit rund 650 Einwohnern und ge-
hort zu der Gemeinde Weichs. Es liegt eingebettet in eine sanfte Hiigel-
landschaft im Glonntal, am Rande des Weichser Mooses — einem der in
Oberbayern selten gewordenen Niedermoore.

Hier sind die aus den Erzahlungen Ludwig Thomas' bekannten, typischen
bauerlichen Strukturen des Dachauer Hinterlandes noch erhalten.

Und unser Wohnpark Ebersbach profitiert von der landlichen Gemeinschaft,
in der man sich kennt, hilft und trifft. Nicht zuletzt ist unsere attraktive
AulRenanlage mit sehr schonem, alten Baumbestand ein Anziehungspunkt
fir Bewohner und Besucher.

Fir einen Einkaufsbummel sind die nahe gelegenen Orte Weichs und
Petershausen nur einen Katzensprung entfernt: Hier findet sich alles, was
fir den Alltag wichtig ist. Und wen dann doch die GroRstadt mit seiner
kulturellen Vielfalt lockt, der erreicht den Miinchner Hauptbahnhof ab
Petershausen per S-Bahn in nur 35 Minuten, oder vom S-Bahnhof in
Vierkirchen.

Kurzum: Idylle pur am Puls der Zeit — eine sagenhaft schéne Wohnlage.



Unsere Residenz

Unser moderner Gebaudekomplex zeichnet
sich durch einen grol3ziigigen Baustil aus und
verbindet Komfort mit Gemuitlichkeit. In die
weitlaufige, lichtdurchflutete Eingangshalle
sind ein Aquarium und gemiitliche Sitzecken
integriert, in der gut sortierten Leseecke lasst
sich wunderbar Stobern und die hellen Winter-
garten laden besonders bei schlechtem Wetter
zu einem Blick ins Griine ein.

Von unserem ansprechenden Restaurant
gelangt man ebenso in den Garten und auf
die Sonnenterrasse wie von unserem gemdit-
lichen Café aus.

Mehr als gewohnt

Im Griinen

Spazieren Sie nach Herzenslust in unserer
rollstuhlgerechten Gartenanlage und lassen
Sie die Seele baumeln.

Hier macht es SpaR, unsere Hiihner und
Enten zu beobachten und auf schén ange-
legten Pfaden frische Luft zu schnappen -
einfach mehr Erholung drauRen!

Einladung zum Verweilen

Gemaiitliche Sitzecken gibt es bei uns liber-
all: Nicht nur in der Eingangshalle zum Fische
beobachten, sondern auch in aller Stille in
der Leseecke oder in unseren hellen Winter-
garten mit Blick ins Griine. Auch unser Café
ladt mit einem richtig gemitlichen Ambiente
zum Kaffeeklatsch ein.



Mehr Leistung -

mehr Individualitat

Ihre Anspriiche?

Sie oder einer Ihrer Lieben méchten in einer
Gemeinschaft wohnen, in der rund um die
Uhr jemand zur Stelle ist, in der kompetente
Pflege mit Herz geboten wird? Dann ist ein
Pflegezimmer bei uns genau das Richtige.
Erfahren Sie hier alles tiber Ihre Moglich-
keiten, lhr Leben trotz Pflegebedarf nach
Ihren Vorstellungen zu gestalten: Unsere
Pflegezimmer bieten Pflegebediirftigen
ein Zuhause, in dem Lebensqualitat trotz
Pflegebedarf an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Ein Zuhause erleben und Geborgenheit
erfahren — in Ihrem barrierefreien Einzel-
oder Doppelzimmer. Dieses ist hell und
gemutlich eingerichtet, verflgt lGber ein
seniorengerechtes Bad und teilweise Giber
eine Terrasse. Selbstverstandlich sind auch
Telefon-, Radio- und TV- Anschlisse vor-
handen. Ein Notruf-System gibt Ihnen
Sicherheit — rund um die Uhr. Trotz Méblie-
rung bleibt noch gentigend Raum fiir Ihre
eigenen Einrichtungsgegenstande, Vorhange,
Bilder und kleine Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstiitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf den
einzelnen Menschen abgestimmt ist — mit
allem, was dazu gehort. Ausgehend von
den Anforderungen und Bedurfnissen jedes
einzelnen Bewohners werden entsprechende
MaBnahmenplane erarbeitet und Ziele defi-

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der ganz
normale Alltag oftmals anstrengend genug.
Deshalb kiimmern wir uns mit unserem liicken-
losen Service um die alltaglichen Dinge wie
Waschen, Putzen oder Kochen. Fiir Sie als
Bewohner bedeutet dies, dass Sie z. B. die
Mabhlzeiten in aller Ruhe genieRen und lhre

niert, auf die wir dann gemeinsam hinarbeiten. Freizeit aktiv und individuell gestalten konnen.
Gemal} des Bedarfs an Pflege und der indivi-

duellen Méglichkeiten wird mit den Bewohnern

aktiv gearbeitet.




Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unser Wohnpark Ebersbach bietet ein
spezielles Pflege- und Beschaftigungs-
angebot fiir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind. Wir betreuen Bewohner mit
leichter bis schwerer Demenz hochst indivi-
duell. Es gilt, den Erkrankten soweit wie
moglich zu férdern, den Krankheitsverlauf zu
verzogern und die Angehdrigen zu entlasten.
Wir wissen um die individuellen Bediirfnisse
und genau deshalb stehen bei uns die liebe-
volle Unterstiitzung und eine spezielle
Tagesbetreuung im Vordergrund: Mit fest
strukturierten Tagesablaufen, einer vertrau-
ten, gleichbleibenden Umgebung und kons-
tanten Bezugspersonen helfen wir unseren
Bewohnern, sich zu orientieren und geben
ihnen einen Ort, an dem sie sich sicher und
geborgen fiihlen. Durch das Einbeziehen in
den Alltag sowie durch spielerische Gedacht-
nisibungen und Bewegung fordern wir die
vorhandenen Fahigkeiten und helfen, den

Krankheitsverlauf zu verlangsamen.
Personen mit mittelschwerer bis schwerer
Demenz verlieren ihre Selbstversorgungs-
fahigkeit, ihren Orientierungssinn und
haben einen starken Bewegungsdrang.
Dieser birgt groBe Gefahren, deshalb ist
hier ein in sich geschlossener Bereich von
enormem Vorteil. Angehdrige brauchen sich
keine Sorgen mehr zu machen, dass der
Erkrankte plotzlich unbemerkt weglaufen
und damit sich selbst und andere in Gefahr
bringen kénnte. Trotzdem kommt den
Bewohnern in diesem Bereich ein grot-
moglicher Freiraum zu Gute. Der Bereich ist
zwar nach aullen hin geschlossen, bietet
aber im Innen- und AuRenbereich (Garten,
Terrasse) geniigend Bewegungsfreiheit,

so dass sich unsere Bewohner rundum
wohlfihlen und es ihnen an nichts fehlt.
Selbstverstandlich kénnen sie den Behii-
tenden Bereich zusammen mit ihren Ange-
horigen oder dem Betreuer verlassen, zum
Beispiel fiir einen gemeinsamen Spaziergang.

Pflege auf Zeit

Ab und zu brauchen pflegende Angehorige
mal eine Auszeit, um neue Energie zu tanken.
Doch wer betreut in dieser Zeit den pflege-
bediirftigen Angehorigen? Hierfiir ist unsere
Kurzzeitpflege die passende Losung.

Unsere Kurzzeitgaste nehmen an den viel-
faltigen Hausaktivitaten teil, genieRen in
angenehmer Runde ihre Mahlzeiten, werden
von uns rundum liebevoll und professionell
gepflegt und betreut. Ein gutes und sicheres
Gefihl fir alle.

Vitalpflege

Ist Ihr Reha- oder Krankenhausaufenthalt
schon vorbei und Sie sind noch nicht
wieder komplett auf den Beinen? Dann
kiimmern wir uns gerne so lange um Sie,
bis Sie wieder nach Hause zuriickkehren
kénnen. Wir bieten aktivierende und
mobilisierende pflegerische Betreuung
sowie ein individuelles, arztlich verordne-
tes therapeutisches Programm.

Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

- Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer
- Vollverpflegung mit Friihstiick, Mittagessen,

Nachmittagskaffee und Abendessen —
jeweils inkl. Getranke, Zwischen- und
Nachtmahlzeiten bei Bedarf

- fachlich kompetente Pflege nach

medizinisch-pflegerischen Standards

- Wascheservice inkl. Uberlassen und

Waschen der Handtiicher und Bettwasche,
Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

- Hilfestellung bei behordlichen

Angelegenheiten

- vielfaltiges Betreuungs- und

Freizeitangebot

- soziale Betreuung und allgemeine

Beratung

- 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

- Beschaftigungs-, Sinnes-, Entspannungs-

und Aromatherapie

- Ergo- und Physiotherapie sowie Logopadie
- Massage, Fango, Lymphdrainage,

Wohlflhlbader

- Beckenboden- und Atemgymnastik
- Gedachtnis-, Orientierungstraining und

Training von Alltagsfahigkeiten

- tagesstrukturierte Betreuung
- Snoezelen im Snoezelraum oder

mobiles Snoezeln



Mehr Zeit flr Vergniigen

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet Ihnen
eine ganze Reihe von interessanten Veran-
staltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fiir jeden
etwas dabei. Und wir wiinschen schon mal
Viel Vergniigen!”

Schone DrauBRenzeit

Erfreuen Sie sich an unserem liebevoll
gestalteten Garten und geniel3en Sie die
Sonnenstrahlen auf unserer Terrasse.
Mehrere bequeme Sitzgelegenheiten laden

zum Verweilen an der frischen Luft ein —
genau der richtige Platz fiir einen Plausch
mit anderen Bewohnern oder Besuchern.
Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmalig erlebnisreiche Ausfliige und
schone Grillfeste auf dem Programm —
das bringt immer viel Spall und ist eine
Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit
Spannende Aktionswochen, stimmungs-
volle Konzerte, Vortrage und vieles mehr —
in unserem Wohnpark heif3t es regelmaRig
~Norhang auf”. Ob Sie sich gestalterisch an

unseren jahreszeitlich gepragten Kreativ-
angeboten beteiligen, oder ob Sie sich in
der Gymnastikgruppe bewegen mochten,
in unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fiir Sie — und
das an jedem Tag der Woche. Zusatzlich
sorgen unsere Feste und Geburtstagsfeiern
fur viele frohliche Stunden und ein herzliches
Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Bei uns ist immer etwas los: Beliebt fiir
Gesellschaftsspiele oder zum Schmokern
sind in unserem Wohnpark unter anderem

das Café, die Leseecke und unsere licht-
durchfluteten Wintergarten. Sehr gerne
trifft man — und Frau — sich in unserem
Friseursalon, bei unseren Modeschauen
und beim Kleider- und Schuhverkauf in
unserem Haus.

Wer es besinnlich mag, der kann regelmaRig
an Gottesdiensten teilnehmen. Und sollte
es mal einen Grund zum Feiern mit der
Familie oder Freunden geben, so stellen
wir Ihnen hierfiir gerne unsere Raumlich-
keiten nach Vereinbarung zur Verfiigung.
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Mehr Zeit fir sich

Gut fiir Kérper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fiir gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heillt es zu Recht: ,Mens sana in
corpore sano” — ein gesunder Geist in einem
gesunden Korper.

Mehr Bewegung

Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir ein
gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physiothe-
rapie, Gelenk- oder Gymnastikibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte. Dazu gehort
naturlich auch Muskel- und Kraftaufbau-
training in unserem Fitnessraum.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen Haus-
und Facharzten, Therapeuten und mit Ihnen
zusammengestellt. Individuell und forderlich
fir Ihr personliches Wohlbefinden.

Mit allen Sinnen

In unserem schénen Snoezelen-Raum kénnen
Sie wunderbar entspannen. Tanken Sie neue
Energie und geniellen Sie die beruhigende
Wohlfiihl-Atmosphare.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie nach Gymnastik oder Bewe-
gung Lust auf eine ,wohltuende Auszeit"?
Dann sorgt eine entspannendes Wohlfiihl-
Bad oder Verwohn-Besuch im Friseursalon
fir ein herrliches Koérpergefiihl.




Mehr Genuss - jeden Tag

Was diirfen wir lhnen heute servieren?
Sowohl beim Frihstiick als auch beim
Mittag- oder Abendessen — Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten auf der Karte.
Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vege-
tarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo diirfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen — das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren Ihnen gerne das gewiinschte
Meni in den Speiseraumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpaR. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
konnen Sie lhr Essen gerne in Ruhe auf
Ihrem Zimmer genielRen.

Und zwischendurch?

Eine duftende Tasse Kaffee mit einem
frischen Stiick Kuchen? Ein Glas Tee?
Oder haben Sie eher Appetit auf einen
kleinen Snack? Unser Café bietet Ihnen
drinnen und drauRen genau den richtigen
Rahmen zum Schlemmen zwischendurch.
Einfach mehr Genuss!



Unser Haus:

Umgebung und Ausstattung

- in landlicher Idylle in der Gemeinde
Weichs gelegen

- moderner Gebaudekomplex in grof3-
zligigem Baustil

- weitlaufige, liebevoll angelegte Garten-
anlage mit wunderschéner Sonnenterrasse

- einladender Eingangsbereich mit
gemitlichen Sitzgruppen

- Wintergarten und Leseecke

- Café mit Terrasse

- Beschaftigungstherapie- und Snoezelen-
raum

- Gymnastikraum

- Raum fir private Feiern

- Physiotherapie-Praxis

- Friseursalon

- Gasteparkplatz

Pflegebereich

- 152 Platze (vollstationar), barrierefreie

Einzel- und Doppelzimmer

- moblierte Zimmer mit seniorengerechten

Badern, Radio-/TV, und Telefonanschliissen,
24-h-Notruf sowie teilweise mit Terrasse
- Kurz- und Langzeitpflege, Vitalpflege,
Verhinderungspflege
- spezieller Wohnbereich fiir an Demenz
erkrankte Bewohner, auch Behiitend
(geschlossen)

Mehr Leistung
im Uberblick

Therapie und Service
- Kooperation mit Haus- und Facharzten,

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Optikern, Horgerateakustikern, Apotheken
und ambulanten Pflegediensten

- Ergo-, Logo-, und Physiotherapie, Ent-

spannungs-, Sinnes- und Aromatherapie

- Fango, Lymphdrainage, Schmerztherapie,

Schlingentisch

- Beckenboden- und Atemgymnastik
- Spezialkonzepte fiir an Demenz erkrankte

Bewohner

- Beschaftigungstherapie, Orientierungs-

training, Gedachtnistraining, Snoezelen
uv.m.

- zahlreiche gestalterische, kulturelle und

bewegungsorientierte Veranstaltungs-
angebote sowie Ausfliige und Feste

- Seelsorge, regelmaRige Gottesdienste
- Friseursalon, Massagen im Haus und

Maniktre, Pedikiire in Kooperation

- Wohlfiihl- und Entspannungsbader
- Zimmerservice, Reinigungs- und Wasche-

service

- Fahr-, Hausmeister- und Handwerker-

dienste

Kulinarisches Angebot

- hauseigene Kiiche
- Wahlmaoglichkeit bei Frihstiick und Abend-

essen, Mittagsmenis, auch vegetarisch

- Schonkost und Diatkiiche moglich
- Kaffee und Kuchen
- Gastronomie fir Gaste
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So finden Sie uns

Autobahn A 9, Abfahrt Allershausen, in
Richtung Hohenkammer, Petershausen und
Markt Indersdorf fahren.

Unser Wohnpark befindet sich direkt am
Ortseingang auf der rechten Seite.

Schauen Sie
doch mal rein

und vereinbaren Sie
unter Telefon 08137 933-0
einen Termin.
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